


Relax to Balance Strong to Balance

Riickenmassage Riickenmassage
20 min. / 25,-€ 20 min. / 27,-€

Relax to Balance Strong to Balance
Ganzkdrpermassage Ganzkdrpermassage

mit zusdtzlicher Gesichts- und Kopfmassage mit zusatzlicher Gesichts- und Kopfmassage

50 min. / 55,-€ 50 min. / 60,-€

Relax to Balance Strong to Balance
Intensiv-Ganzkdrpermassage Intensiv-Ganzkdrpermassage
mit intensiver Behandlung verspannter Bereiche mit intensiver Behandlung verspannter Bereiche

70 min. / 75,-€ 70 min. / 82,-€




g
Die Jahrhunderte alte indische Lehre vom langen, gliicklichen und gesunden Leben ist die Basis
fur eine Reihe ganzheitlich wirkender Massageanwendungen, die zu einer Balance von Korper

und Geist fihren. Bei der ayurvedischen Lebensweise steht die Ausgewogenheit und Harmonie
zur Natur im Mittelpunkt.

Ayurvedische Ayurvedische Ayurvedische Ganzkorper-
Riickenmassage Ganzkoérper-Ol-Massage | Ol-Massage Il (Dosha)
30 min. / 41,-€ 60 min. / 80,-€ 90 min. / 107,-€

Die drei Doshas

Die ayurvedische Lehre unterteilt in drei Konstitutionstypen mit unterschiedlichen
Temperamenten und Lebensenergien, den sogenannten Doshas.

Vata-Typ: Ihre Elemente sind Luft und Wasser. Sie sind sehr aktiv,  herausbricht. Sie bendtigen Massagen mit mittlerem Druck, die
manchmal ein bisschen zu sehr und bendtigen eher sanfte Mas- sie erden und auf ein gesundes Maf herunter kiihlen.

sagen, die Sie beruhigen und wieder erden. Kapha-Typ: Ihre Elemente sind Erde und Wasser und lhre eher
Pitta-Typ: lhr Element ist das Feuer. Sie besitzen sehr viel Energie,  schwermiitige Art freut sich iiber eine kraftige Massage, die lhre
die von Zeit zu Zeit oder manchmal auch dauerhaft aus lhnen Lebensgeister erweckt, sie wach und wieder feuriger macht.

Kalmus

Kalmus ist eine Heilpflanze, die
duferlich angewendet antisep-

tisch, erwdarmend und entschla-
ckend wirkt. Die Haut wird von
Giften gereinigt und erhdlt einen
Peelingeffekt. Die Durchblutung
des Gewebes wird verbessert.




Ayurvedische Ayurvedische Ayurved. Kopf-, Gesichts-,

Rohseidenmassage FuBreflexmassage Nacken- & Dekolletébehandl.
30min./27,-€ 30 min. / 40,-€ 30 min. / 42,-€




Ayurvedischer

Stirnolguss La Stone
50 min. / 74,-€ 90 min. / 100,-€



Ottomanische Massage Hawaiianische Tempelmassage
90 min./ 102,-€ 90 min. / 107,-€



Traditionelle Seifenwaschung

Erleben Sie Gesundheit und Wohl-
befinden auf orientalische Art und
lassen Sie sich wie die alten Sultane
verwohnen. Mit einem Seidenhand-
schuh wird Ihre Haut abgerieben,
wodurch alte Hautpartikel und
oberflachliche Schlacken entfernt
werden, so dass lhre Haut wieder
frei atmen kann. Dabei wird die
Blutzirkulation beschleunigt und das
Hautgewebe erfrischt. Das Ergebnis
ist eine gesunde und glatte Haut.

Im Anschluss wird der komplett in
Schaum gehiillte Korper von Kopf
bis Full massiert. Peeling und Mas-
sage flihren gemeinsam zu einer
unvergleichlichen Entspannung. Die
Anwendung beinhaltet eine Ab-
schlusspflege mit Oliven-Ol.

Das Kennenlernprogramm
30 min./29,-€

Ausfihrliches Peeling und Massage

50 min./49,-€

Intensives Peeling, Massage und zusétzI.
Dehnung verspannter Bereiche

70 min./67,-€
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Rassoul-Massage

Die Tiefenreinigung fiir den ganzen Kor-
per. Eine im Orient gewonnene Heilerde
wird als cremiger Schlamm aufgetragen.
Ein traditionelles Hamam-Ritual zur
Pflege und zum Entschlacken des Kor-
pers wird hier mit einer entspannenden
Massage kombiniert. Die Anwendung
beinhaltet Peeling, Rassoul-Gesichts-
packung, Rassoul-Ganzkdrpermassage
und Abschlusspflege mit hochwertigem,
marokkanischem Argan-Ol.

Honig-Massage

Die Honigmassage, ein ganzheitliches
Verfahren, das auf russischen und
tibetischen Heilprinzipien beruht.
Durch die speziellen Techniken wer-
den dem Korpergewebe alte Schla-
ckenstoffe und Gifte entzogen. Die
Honigmassage harmonisiert die Aura
und bringt den Energieflul wieder
ins Gleichgewicht. Die Anwendung
beinhaltet Peeling, Honig-Ganzkor-
permassage und Abschlusspflege mit
Aprikosenkern-Ol.

50 min. / 59,-€ 50 min./ 54,-€

Algen-Massage

Das Verwohnprogramm aus dem Meer.
Reine und natiirlich mikropulverisierte
Algen wirken entschlackend und stoff-
wechselanregend. In Kombination mit
der Massage werden Wasseransammlun-
gen und Fettdepots abgebaut. Das Wohl-
befinden wird nachhaltig gesteigert und
der Korper regeneriert. Die Anwendung
beinhaltet Peeling, Algen-Gesichtspa-
ckung, Algen-Ganzkdrpermassage und
Abschlusspflege mit Sheabutter.

Hot Chocolate Massage

Die zarteste Versuchung fiir Haut und
Sinne. Ein aufsergewdhnliches Well-
ness-Erlebnis und eine Massage mit
absolutem Hochgenuss fiir seidigwei-
che Haut und ein gliickliches Lacheln.
Die beruhigenden und zugleich sti-
mulierenden Kakao-Wirkstoffe tiber-
tragen sich direkt auf die Sensoren
der Haut und verleihen dem Hautbild
einen jugendlich aussehenden Teint.
Die Anwendung beinhaltet zusatzlich
ein hautkldrendes Peeling.

50 min./56,-€ 40 min./ 49,-€



Wm Wi follat

Unsere Angebote fiir den Erlebnisbad-Bereich

Klassische Massage

Die sanften bis kraftigen Mas-
sagegriffe helfen bei der Vitali-
sierung lhres Kérpers und beim
weiteren Fitnessaufbau. Diese
Massage wird mit kaltem Ol
durchgefihrt.

Riickenmassage
15 min./14,-€

Ganzkorpermassage
40 min./37,-€

Sport-Massage

Sportler lassen sich nach Aus-
Ubung ihres Sportes massieren,
um Muskelbeschwerden und
Krampfen vorzubeugen. Diese
Massage bewirkt generell eine
Lockerung der behandelten Mus-
kelpartien und ist jedem Sportler
zu empfehlen.

Riickenmassage
25 min./20,-€

Ganzkorpermassage
50 min./40,-€

Gesichts- und
Nackenmassage

Erleben Sie die befreiende Wir-
kung dieser Massagetechnik, denn
sie bewirkt eine intensive Entspan-
nung und Reinigung, fordert die
Durchblutung, den Lymphfluf8
und auch den Stoffwechsel. Auf
die blockadenlésende Behandlung
des Nackens wird hierbei be-
sonderes Augenmerk gelegt. Die
kosmetische Komponente fiir lhr
Gesicht ist ein Bestandteil dieser
Anwendung.

Gesichts- & Nackenmassage
20 min. / 22,-€

Terminvereinbarungen fiir den Erlebnisbad-Bereich bitte an der Rezeption oder unter Telefon: 06201 -6000 39




Entdecken Sie die Reinheit der Natur mit unseren Naturkosmetikangeboten fiir
Gesicht und Korper. Wahlen Sie zwischen vitalisierenden, reinigenden oder
pflegenden Anwendungen. Stellen Sie sich lhr eigenes Beautyprogramm zu-

sammen oder lassen Sie sich von uns umfassend beraten.

Basisbehandlungen

Unser erfahrenes Kosmetikteam bestimmt lhren Hauttyp und Hautzustand und empfiehlt lhnen eine der
nachfolgenden Behandlungen. Die Basisbehandlungen beinhalten: Hautdiagnose, Reinigen, Peeling,
Bedampfen, Ausreinigen, Serum, Maske und Abschlusspflege.

Alle Basisbehandlungen werden iiber 60 Minuten zu einem Preis von 49,- Euro angeboten.

Regenerations-
behandlung

Gegen miide, fahle Haut
haben wir ein umfang-
reiches Pflegeprogramm
aufgelegt, das lhrer Haut
zu neuer Frische und ge-
sundem Teint verhilft. Das
Coenzym Q10 wirkt als
Energieproduzent, bildet
einen Zellschutz und wirkt
in Kombination mit ande-
ren, maritimen Wirkstoffen
der Hautalterung vor. Die
Haut wird nach kurzer
Zeit gefestigt und ldsst die
Konturen voller und ju-
gendlicher erscheinen.

Men Vital Visage

Feuchtigkeits-
behandlung

In diesen ungesunden
Zeiten ist trockene Haut
ein sicheres Stresszeichen.
Tun Sie etwas dagegen
und besinnen Sie sich fir
einen Moment auf das,
was wichtig ist - Sie selbst.
Eine Behandlung fiir tro-
ckene Haut ist wie ein
Sprung in den Ozean. Das
Ergebnis: die Haut wird
intensiv befeuchtet, findet
zu lhrer Balance zuriick
und wird wieder weich
und geschmeidig.

Pflege-
behandlung

In der ausgleichenden
Spezialbehandlung fiir
unreine, fettige Haut ldsst
zundchst ein hochkon-
zentriertes Gel, Hautir-
ritationen und Rotungen
abklingen. Atherische
Ole, Extrakte aus Algen
und Pflanzen gleichen
aus, regulieren Gber-
maRige Talgproduktion,
bekdmpfen Unreinheiten
und beruhigen. Die Haut
ist danach geklart, mat-
tiert, weich und ausgegli-
chen.

Hyposensiv-
behandlung

Diese Behandlung mit
frischer Textur bildet ein
hochwirksames Schutz-
schild fir empfindliche
Haut. Vitamin E und Ka-
mille begrenzen das Ein-
dringen von irritierenden
Stoffen und verringern die
damit verbundenen Reak-
tionen wie rote Flecken,
Hitze, Jucken und Span-
nungsgefihl.

Zeigen Sie den Zeichen der Zeit die kalte Schulter und erhalten Sie sich ein jugendliches und vitales Aussehen.
Durch die tigliche Rasur wird die Haut gereizt, trocknet aus und bendétigt ein besonderes Pflegebediirfnis. Tauchen
Sie ab und erleben Sie Vitalitdt, Power, Natirlichkeit und Entspannung.

Revitalisierung

Aktivieren Sie die Vitalfunktionen
lhrer Haut und frischen Sie lhre
Ausstrahlung mit diesem ,Pro-
gramm fiir Zwischendurch” auf.
Die Behandlung umfasst Hautdia-
gnose, Abreinigen, Peeling, Serum
und Algenmaske mit Nahrstoffen
fir die Haut.

30 min./30,-€
Augenbehandlung Spezial

Zur Behandlung gehort das Farben
von Augenbrauen und Wimpern
und das Zupfen der Augenbrauen.
AnschlieBend wirkt eine Augen-
maske, die eine sofortige Straffung
der Haut um die Augenpartie er-
zielt. Zur Abschlusspflege wird ein
Antifalten-Serum aufgetragen.

30 min./30,-€

Reinigungsbehandlung

Mit einer gereinigten Haut er-
strahlt ihr Teint wieder jugendlich,
frisch und fiihlbar sauber. Die
Grundreinigung fiir eine ten-
dentiell unreine Haut umfasst:
Tiefenreinigung, Meersalz Enzym
Peeling, Bedampfung, Serum,
Maske und Abschlusspflege.

70 min./59,-€

Premium
Verwohnbehandlung

Mit unserem Premiumangebot
schaffen Sie es, die Spuren des
Alltags zu tilgen, neue Krafte zu
sammeln und jung und frisch
auszusehen. Diese Premium-Be-
handlung umfasst Abreinigen,
Peeling, Bedampfung, Ausreinigen,
Serum, Maske, Dekolleté-Behand-
lung, Augenbrauenzupfen, Augen-
brauenfarben, Wimpernfarben und
Abschlusspflege.

80 min./72-€

Sollten Sie weitere Kosmetik-Wiinsche oder Anregungen haben,
dann zogern Sie bitte nicht, uns anzusprechen.




Gesichtsmassage mit Maske
und AbschluBBpflege

Der Frischekick fir zwischen-
durch. Nach einer entspannenden
Gesichtmassage und einer regene-
rativen Gesichtsmaske folgte eine
wohltuende AbschluBRpflege.

30min./29,-€
Sahnepeeling

Nach einem Ganzkorper-Sahne-
peeling werden die abgestorbenen
Hautschiippchen abgetragen und
ein Body-Gel aufgetragen, das die
Hautzirkulation aktiviert. Dadurch
wird die Haut optimal auf die Ab-
schlusspflege mit einer feuchtig-
keitsspendenden Koérperemulsion
vorbereitet.

20min./21,-€

Unsere Waxing-Angebote

Unterschenkel: 18,-€
Beine komplett: 29,-€
Ricken: 19,-€
Riicken & Schultern: 26,-€
Brust 19,-€
Achseln: 15,-€
Gesichtspartie: 12,-€
Oberlippe: 9,-€

Klassische Manikiire

Die klassische Manikdire beinhaltet
ein Handbad sowie eine Nagel-
und Nagelhautbehandlung.

20,-€
Wellness-Manikiire

Unsere beliebte Wellness-Mani-
kire beinhaltet ein Handbad, eine
Nagel- und Nagelhautbehand-
lung, eine dreifarbige Lackierung
der Négel mit weiller Nagelkuppe
sowie zusétzlich ein Peeling und
eine wohltuende Handmassage.

70min./56,-€

Klassische Pedikiire

Zur klassischen Pedikiire geht-
ren ein Fullbad, eine Nagel- und
Nagelhautbehandlung sowie eine
kosmetische FuBSpflege.

26,-€
Wellness-Pedikiire

Unsere Welleness-Pedikiire be-
inhaltet FuBbad, Nagel- und Na-
gelhautbehandlung, kosmetische
Fupflege, dreifarbige Lackierung
der Nagel mit weiler Nagelkuppe
sowie zusatzlich ein Peeling und
eine wohltuende Fumassage.

70min./59,-€

EINZELN BUCHBAR
FuBmassage 10min./14,-€
Handmassage 10min./14,-€
Paraffin 10min./14,-€
Augenbrauen zupfen 8,-€
Augenbrauen farben 8,-€
Wimpern farben 8,-€
Nagel lackieren je Farbe 5-€

Beachten Sie bitte, dass beim Besuch der Sauna nach einem Waxing oder einer Reinigungsbehandlung Hautirritationen entstehen konnen.



VERWOHNEN UND SPAREN




